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[image: http://zarinray.ru/upload/news/0002-003-7.jpeg][image: http://zarinray.ru/upload/news/0002-003-7.jpeg]Военный летчик Николай Тимофеевич  Антошкин родился  19 декабря 1942 года в мордовской деревне Кузьминовка Федоровского района  Республики Башкортостан, где более двух веков назад обосновались переселенцы из Саранского уезда Пензенской губернии. Он всегда осознавал в себе  твердость этнической основы, заложенной предками-мордвами. 
 Генерал Антошкин  получил Золотую Звезду Героя Советского Союза в мирное время «за большой личный вклад в успешное проведение работ по ликвидации аварии на Чернобыльской АЭС, устранение её последствий и проявленное при этом мужество и героизм». 
[image: C:\Users\1\Desktop\для дневника 2019-2020\Растим патриотов России\новое 16 апреля\790743_preview.jpg]В апреле 1986-го он командовал штабом ВВС Киевского военного округа. К этому времени за плечами начштаба Антошкина была учёба в Оренбургском высшем военном авиационном училище и Военно-воздушной академии, служба в Белоруссии и Германии, участие в военных событиях в Чехословакии в составе авиационной эскадрильи разведывательного полка. По окончании учёбы в академии и окончании курсов командиров полков Николай Тимофеевич возглавил формировавшийся в Средней Азии авиаполк. Под его командованием полк стал лучшим в Туркестанском военном округе.  В 1976-м Антошкин впервые в мире дважды выполнил синхронную съёмку с пилотируемым космическим кораблём в районе Байконура. Потом в Афганистане экипажи его авиаполка контролировали с неба дороги от советской границы до Герата. Причем там, выполнив все боевые задачи, полк не потерял ни одного человека. За глаза его называют «бескровным генералом». 
26 апреля 1986-го, когда «мирный атом», круша многотонные конструкции, вырвался из реактора четвертого блока Чернобыльской АЭС, времени на рассуждения у Антошкина просто не оставалось. Разбушевавшийся чернобыльский «вулкан» мало чем отличался от боевого взрыва. Активность выброшенного топлива достигала 15-20 тысяч рентген в час (безопасным фоном считается интенсивность излучения до 0,25 р/ч), и вокруг аварийного энергоблока сразу же образовалось мощное радиационное поле. Неуправляемую цепную реакцию надо было остановить. 
[image: C:\Users\1\Desktop\для дневника 2019-2020\Растим патриотов России\новое 16 апреля\ЧЕРНОБЛЬ.jpg]Для ликвидации последствий аварии была создана правительственная комиссия под председательством зампредсовмина СССР Б.Е. Щербины. Прилетев в Чернобыль, он вызвал генерал-майора авиации Антошкина и сказал без предисловий: «Высокая радиация и температура не позволяют заглушить четвёртый энергоблок с земли. На вертолетчиков вся надежда. Кратер запечатать необходимо в срочном порядке. Наглухо. Песком. Сверху. По-другому к реактору не подступиться….»
Поехали искать место для посадки вертолётов.  Антошкин помчался на машине к аварийному блоку осматривать подлёты. [image: https://veronikaa.ru/wp-content/uploads/2019/01/09-3.png][image: C:\Users\1\Desktop\для дневника 2019-2020\Растим патриотов России\новое 16 апреля\78180_preview.jpg]Тут же вызвал первую пару вертолетов. Сам взобрался на крышу десятиэтажной гостиницы «Припять», где обустроили наблюдательный пункт для руководителя полетов. 

[image: http://zarinray.ru/upload/news/0002-003-7.jpeg]Генерал Антошкин вместе с другими таскал мешки с песком на борт. Погрузив мешки, прыгал в люк и летал на пробное «мешкометание». Вертолётчикам, не знакомым с конструкцией энергоблока, требовалось не промахнуться, попасть в щель шириной всего пять метров. 
Биозащита раскалилась до цвета солнечного диска. Когда открывали боковую дверь вертолёта, лица обжигало, пекло, легкие заполнял специфический запах радиоактивного газа. Температура в кабине вертолёта больше шестидесяти градусов.  Поначалу вылетали на задание без респираторов. Защищаться догадались позже, когда сбросили сотни тонн груза. Добыли респираторы, выложили сиденья свинцовыми листами, вырезали нагрудные жилеты из свинца.  Поняв, что вручную четвертый блок не забросать, Антошкин твердо решил отказаться от убийственного метода прицельного зависания. И тут ему в голову пришла мысль - использовать парашюты…«вниз куполом». Их наполняли песком, свинцом, специальными смесями, подвешивали к вертолетам и скидывали вниз. Тогда в Чернобыль доставили 14 тысяч парашютов. Было задействовано 80 винтокрылых машин, экипажи, состоявшие из только что выведенных из Афгана боевых офицеров, регулярно менялись. 
Николай Тимофеевич за 10 суток получив дозу облучения более 600 рентген и потеряв 11 килограммов веса, продолжал руководить действиями сводной авиационной группы. Лишь 6 мая, после закрытия реактора, по приказу командующего войсками округа Антошкин покинул заражённую зону. 
Международная академия наук Сан-Марино за разработку методики тушения и закрытия аварийного чернобыльского реактора с воздуха присвоила Николаю Антошкину учёную степень доктора военных наук и звание профессора. 
- Знаю, многие ликвидаторы умерли в страшных муках. А меня Господь хранит, наверное, чтобы память о погибших товарищах не угасала. 
[image: https://ntm13.ru/wp-content/uploads/2021/01/%D0%90%D0%BD%D1%82%D0%BE%D1%88%D0%BA%D0%B8%D0%BD-%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D1%80%D0%B5%D1%82-1024x573.jpg]После Чернобыля Николай Антошкин возглавлял Среднеазиатский военный округ, лётчики которого во время землетрясения одними из первых пришли на помощь населению Спитака и Ленинакана, Таджикистана. Они оперативно доставляли пострадавшим продовольствие, одежду, донорскую кровь, юрты, бетономешалки, краны, топливо. 
[image: http://zarinray.ru/upload/news/0002-003-7.jpeg][image: C:\Users\1\Desktop\2020-2021 УЧЕБНЫЙ ГОД\ИСТИНА 2020-2021\IMG_1897.JPG]Глядя на его безупречную спортивную выправку, сложно поверить, что генерал-полковник числится вне строя, правда, не в отставке, а в запасе первой категории. То есть в любой момент, если понадобится, он, как и раньше, по-солдатски потратив на сборы несколько минут, будет готов лететь, спасать, командовать... 

Николай Тимофеевич был частым и желанным гостем нашей родной 30-ой школы. слета состоялось торжественное событие: принятие в кадеты учащихся 5-ых классов.  Последний визит Антошкин Н.Т. в МОУ «СОШ №30» состоялся 7 июня 2019 года. Именно в этот день была открыта Парта Героя в его честь. Так же  состоялось торжественное событие: принятие в кадеты учащихся 5-ых классов, нынешних семиклассников.   
[image: C:\Users\1\Desktop\2020-2021 УЧЕБНЫЙ ГОД\ИСТИНА 2020-2021\IMG_1884.JPG]Также 7 июня 2019 года в МОУ «Средняя общеобразовательная школа с углубленным изучением отдельных предметов № 30» в честь Антошкина Николая Тимофеевича была открыта «Парта героя» в рамках реализации Всероссийского образовательного проекта партии «Единая Россия». Право сидеть за этой партой получили лучшие ученики, имеющие успехи в учёбе, принимающие активное участие в жизни школы.
Николай Тимофеевич обратился к молодому поколению с напутственными словами и пожелал ребятам достойно хранить и чтить память о погибших героях. О войне всегда говорить тяжело, но мы не имеем права забывать о ней, о тех, кто не вернулся, и о тех, кто вернулся с искалеченной душой. Такие мероприятия учат нас уважать историю нашей Родины, ценить тех людей, благодаря которым мы живем под мирным и безоблачным небом.
Казачье кадетское движение МОУ «Средняя общеобразовательная школа с углубленным изучением отдельных предметов № 30» носит почетное имя Героя Советского Союза Антошкина Николая Тимофеевича. 
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[image: http://zarinray.ru/upload/news/0002-003-7.jpeg][image: C:\Users\1\Desktop\ДНЕВНИК\ДНЕВНИК 2020-2021\Дневник 2020-2021\Лучшие в учебе\Тихонов Денис.jpg]Антошкин Николай Тимофеевич был частым и желанным нашим гостем, ведь казачье кадетское движение школы №30 гордо носит его имя – имя  Героя Советского Союза. Я очень горжусь, что нам выпала честь пообщаться с такой знаменитой личностью. Искренне сожалею, что не стало такого человека – человека с большой буквы, патриота своей страны.
Свое будущее я тоже хочу связать со служением Родине. Хочу быть похожим на такого отважного и целеустремленного героя нашей страны, как Николай Тимофеевич Антошкин!
Тихонов Денис, ученик 7Г класса

[image: C:\Users\1\Desktop\ДНЕВНИК\ДНЕВНИК 2020-2021\Дневник 2020-2021\Лучшие в учебе\Аданькина Дарья.jpg]


Одним из ярких мероприятий, проходивших в нашей школе, было «Открытие Парты Героя». Право сидеть за партой получили только лучшие кадеты, имеющие успехи в учёбе, принимающие активное участие в жизни школы. Я счастлива, что мне также выпала честь сидеть за партой Героя.
Аданькина Дарья, ученица 7Г класса



[image: C:\Users\1\Desktop\лена 2\6Г КЛАСС\ФОТО\IMG-934a10d15e33f88884b279ab6032c9e8-V.jpg]
Кадеты нашей школы принимают участие в различных патриотических мероприятиях города и республики. Традиционно ежегодно проводится Республиканский слет казачьей молодежи, почетным гостем которого являлся и Николай Тимофеевич. 
 «Посвящение в кадеты» - еще одно из ярких мероприятий. Я горжусь тем, что свое удостоверение казака-кадета получил лично из рук Николая Тимофеевича. Он для меня является примером мужества и патриотизма!
Кукаев Роман, ученик 7Г класса


[image: C:\Users\1\Desktop\ДНЕВНИК\ДНЕВНИК 2020-2021\Дневник 2020-2021\Лучшие в учебе\Немоляева Ангелина.jpg]

Обучающиеся нашей школы взяли много положительного из общения с Антошкиным Николаем Тимофеевичем. Мне особенно запомнились слова, произнесенные им на Церемонии посвящения в кадеты: «Учиться, трудиться и быть порядочным человеком!». Николай Тимофеевич был очень искренним, неравнодушным по отношению к другим. Я считаю, что Антошкин Николай Тимофеевич достойный примером для учеников нашей школы!
Немоляева Ангелина, ученица 7Г класса




[image: https://pronedra.ru/wp-content/uploads/2020/01/regnum_picture_1516224573_normal.jpg]18 ЯНВАРЯ — 
День прорыва блокады Ленинграда в годы Великой Отечественной войны

Блокада Ленинграда – одна из самых трагичных и, в то же время, героических страниц в истории Великой Отечественной войны. Длилась с 8 сентября 1941 г. по 27 января 1944 г.
За время блокады населенные пункты стали жертвами голода, артиллерийских обстрелов и бомбардировки. Число людей, которые пожертвовали своей жизнью, чтобы следующие поколения жили в гармонии и мире – невероятно огромно, множество солдатов погибло, защищая свой город и Родину.
Прорыв блокады является переломным моментом в битве за Ленинград. Люди и защитники города воодушевились прорыву, все они получили жизненные силы и уверенность в скором триумфе над противником.
900 дней в кольце врага – это особенная страница в истории Великой Отечественной войны, это символ невиданного в мире мужества и невероятного героизма. Память о подвиге людей, которые смогли отстоять родной город для будущих поколений, священна для каждого из нас.

Цена Победы

В 1943 году 18 января во время Великой Отечественной Войны блокада Ленинграда была прорвана. Этот день стал особенным для многих жителей Санкт-Петербурга, который в то время называли Ленинградом. Город, даже несмотря на все усилия, все еще оставался осажденным целый год, однако прорыв блокады позволил наладить обстановку на всем Ленинградском фронте.
[image: https://photochronograph.ru/wp-content/uploads/2019/12/Scan0001.jpg][image: https://multiurok.ru/img/312085/image_5a4713dbf0d8c.jpg][image: https://bigenc.ru/media/2016/10/27/1235169943/8716.jpg]Согласно планам Ставки Верховного главнокомандующего, советская армия должна была ударами двух фронтов разгромить вражескую группировку, которая удерживала Шлиссельбургско-  Синявинский выступ. Генерал-лейтенант Л. А. Говоров и генерал-армии К.А. Мерецков  стали командирами фронта. Координаторами взаимодействия стали представители Ставки – генерал армии Георгий Жуков и маршал Клим Ворошилов.Л.А.Говоров
К.А. Мерецков

[image: https://i.ytimg.com/vi/zcRxhq3DAcc/maxresdefault.jpg]В январский месяц двенадцатого числа 1943 года после артиллерийской подготовки, которая началась в 09:30 и продолжалась 2 часа 10 минут, 67-я армия Ленинградского фронта нанесла сокрушительный удар с западной на восточную части. Атаку поддержали вторая и восьмая ударные армии Волховского фронта, корабли и береговая артиллерия с авиацией. Несмотря на то, что противник оказал сопротивление, к исходу 13 января расстояние между армиями сократилось до пяти-шести километров, а 14 января – до двух. Делая все возможное, чтобы удержать рабочие поселки 1-5, немецко-фашистские войска перебрасывали свои подразделения с других участков линии огня. Несмотря на активные действия вражеских группировок с целью прорваться на юг к своим, все попытки оказались тщетными. 
[image: https://pronedra.ru/wp-content/uploads/2020/01/443169/ext_foto-2.jpg]Через шесть дней, 18 января, на окраине Рабочего поселка № 1 под Шлиссельбургом части 123-й стрелковой бригады Ленинградского фронта соединились с частями 372-го дивизиона Волховского фронта. В этот же день Шлиссельбург полностью освободили, как и все южное побережье Ладожского озера.
По состоянию на 18 января 1943 года в городе насчитывалось не больше восьмисот тысяч человек. В полночь по радио сообщили о том, что блокаду прорвали. Восславляя долгожданную победу, жители украсили Ленинград флагами. Впервые за долгое время появилась надежда на то, что родной город наконец будет освобожден. И только 27 января 1944 года блокадное кольцо было снято, и войскам удалось отвоевать только узкий коридор. 
[image: https://pronedra.ru/wp-content/uploads/2020/01/443169/ext_foto-1.jpg]Коридор, который был пробит вдоль берега от Волховского фронта к Шлиссельбургу, был шириной в 8-11 километров, он позволил восстановить сухопутную связь города со страной. По южному берегу Ладожского озера начали строить железную дорогу Шлиссельбург – Поляны, протяженность которой 36 километров. В начале феврале по новой «Дороге жизни» в заветный город пошли поезда. Первый, главный шаг к освобождению города был наконец сделан.
Известно, что во время специальной операции под названием «Искра», которая длилась в период с 12 по 30 января, советская армия недосчиталась более 115 тысяч человек, почти 40 тысяч из них были пропавшими без вести. Ленинградский фронт потерял 41 тысячу человек, 12 тысяч из них – безвозвратно. Волховский фронт потерял почти 74 тысячи человек, 21 тысячу из них – безвозвратно. Если верить немецким данным, то за январь 1943 года 18-я армия потеряла 22 тысячи человек. За первую половину января общие потери армии составили 6 406 человек, из них 1543 были убиты и пропали без вести. В период с 16 по 31 января было потеряно 16 тысяч человек, 4 569 безвозвратно. 
Около 19 тысяч солдат Советской Армии получили ордена и медали за мужество и проявленный героизм. Стоит отметить, что большей части солдат присвоили звание Героя Советского Союза.
[image: https://pronedra.ru/wp-content/uploads/2020/01/443169/ext_foto-3.jpg]Ленинградская блокада была прорвана во время проведения операции под названием «Искра» в середине январского месяца 1943 года. Столь желанный успех нельзя назвать достаточно серьезным, однако политическое и материально-экономическое значение прорыва блокады – бесценно. В самые кратчайшие сроки рабочим удалось построить железнодорожную линию Поляны – Шлиссельбург, а также автомобильную магистраль и мосты через Неву.
[bookmark: _GoBack]Жители Российской Федерации 27 января отмечают День воинской славы РФ, а также День полного освобождения Ленинграда.
ЯНВАРЬ – «Быть здоровым –здорово!»

Восемь правил здорового образа жизни для школьников
Если ты хочешь хорошо учиться, быть ловким и умелым, запомни несколько правил, которые помогут тебе добиться успехов во всех делах.
[image: hello_html_73b2335c.jpg]
Правило №1 «Организуй свой режим дня»
Спать, гулять, делать уроки, принимать пищу необходимо в одно и тоже время. Твой организм быстро привыкнет к режиму, ему легче будет справляться с любой нагрузкой.

[image: hello_html_m2ed7c31e.jpg]Правило №2 «Здоровый сон – залог здоровья»
Спать надо не менее 10 часов, именно столько необходимо для отдыха клеток мозга.

[image: hello_html_3dcf360a.jpg]
Правило № 3 «Больше двигайся»
Утро начинай с водных процедур и сделай гимнастику. Обязательно гуляй не менее 2-3 часов в день. Не пропускай уроки физкультуры.


Правило №4 «Питайся правильно»
[image: hello_html_m720719e7.png]Для твоего растущего организма необходимы витамины, минеральные вещества, поэтому питание должно быть разнообразным. В твоём рационе должны быть молочные продукты, каши, овощи и фрукты, ягоды, орехи. Пей натуральные соки, компоты и кисели. Полезно пить чистую воду не менее 4-х стаканов в день.
[image: hello_html_5ebe2dc7.jpg]
Правило №5 «Берегите зубы»
Чистить зубы нужно 2 раза в день: утром – после завтрака, и вечером – перед сном. Важно правильно чистить зубы, этому тебя научит врач-стоматолог, которого необходимо посещать 2 раза в год

[image: hello_html_m7971906e.jpg]Правило №6 «Берегите зрение»
Чтобы зрение было хорошим, необходимо соблюдать определённые правила. Когда ты смотришь телевизор, отойди на 4 шага от экрана, сядь удобно, во время рекламы отвлекись. Не увлекайся работой за компьютером. В любом случае, у экрана проводить не более 2 часов в день.
[image: hello_html_375648f5.jpg]
Правило №7 «Следи за своим здоровьем»
Если вдруг ты заболел, оставайся дома, обязательно сходи к врачу.
Отдыхай, лечись и верь, выздоровеешь ты скоро!

Правило №8 «Не совершай плохих поступков»
Будь доброжелателен с другими, уважай окружающих тебя людей, и тогда твоя жизнь будет интереснее, радостнее и веселее!


ПРОВЕРЬ СЕБЯ
«Правильно ли ты питаешься?»



1. Как часто в течение дня ты питаешься?
а) Три раза в день.
б) Два раза.
в) Один раз.


2. Всегда ли ты завтракаешь?
а) Всегда.
б) Не всегда.
в) Никогда.


3. Из чего состоит твой завтрак?
а) Каша и чай.
б) Мясное блюдо и чай.
в) Чай.


4. Часто ли ты перекусываешь между завтраком и обедом, обедом ужином?
а) Никогда.
б) Один-два раза в день.
в) Три раза и более.


5. Как часто ты ешь овощи, фрукты, салаты?
а) Три раза в день.
б) Один-два раза в день.
в) Два-три раза в неделю


6. Как часто ты ешь жареную пищу?
а) Один раз в неделю.
б) Три-четыре раза в неделю.
в) Каждый день.


7. Как часто ты ешь выпечку?
а) Один раз в неделю.
б) Три-четыре раза в неделю.
в) Каждый день.      

8. Что ты намазываешь на хлеб?
а) Маргарин.
б) Масло с маргарином.
в) Только масло.

9. Сколько раз в неделю ты ешь рыбу?
а) Три-четыре раза.
б) Один-два раза.
в) Один раз и реже.

10. Как часто ты ешь хлебобулочные изделия?
а) Менее трёх раз в неделю.
б) От 3 до 6 раз в неделю.
в) За каждой едой.

11. Сколько чашек чая или кофе выпиваешь за день?
а) Одну-две.
б) От трёх до пяти.
в) Шесть и более.

12. Прежде чем приступить к употреблению в пищу мясного блюда, с мяса нужно:
а) убрать весь жир;
б) убрать часть жира;
в) оставить весь жир.



Ключ: а – 2 балла,    б – 1 балл,      в – 0 баллов.

Подсчитайте сумму баллов. 
Если Вы набрали:

0-13 баллов - будьте внимательны, есть опасность для здоровья;

14 -17 баллов - надо улучшить питание;

18 - 24 балла - отличный режим и качество питания


[image: Francis Bacon]
 Книги — корабли мысли, странствующие по волнам времени и бережно несущие свой драгоценный груз от поколения к поколению.
Фрэнсис Бэкон 

Счастлив тот человек, который дружит с книгой, и нет более несчастного, чем тот, кто не любит читать. Ведь чтение книги ‒ это не простое получение какой-либо информации, это погружение в мир самых разных и очень талантливых авторов.

ПИСАТЕЛИ МОРДОВИИ 

[image: Маризь Кемаль.jpg]Маризь Кемаль
(Кемайкина Раиса Степановна)

Маризь Кемаль родилась  13 августа 1950 года в селе Малое Маресево Чамзинского района ныне Республики Мордовия в крестьянской семье. В 1965 году после окончания восьми классов в своей сельской школе два года училась в Большемаресевской средней школе. Окончила филологический факультет Мордовского университета.
С 1972 по 1975 год работала учительницей в школе родного села. Летом 1975 переехала в Саранск и в течение двух лет была корреспондентом газеты «Эрзянь правда». Затем семь с половиной лет работала в Мордовской республиканской библиотеке им. А.С. Пушкина.
С 1985 по 1988 год - зав. отделом поэзии в журнале «Сятко», с 1989 года является ответственным секретарем эрзянского детского журнала «Чилисема».
Первая публикация стихов относится к 1980 году. В августовском номере «Сятко» было напечатано стихотворение «Эйкакшчинь лавсь» («Колыбель детства»). Тогда же стала участвовать в ежегодных семинарах молодых литераторов. Журнал «Сятко» продолжил публикацию ее стихов. В 1987 году вышел общий сборник четырех авторов «Маней васолкст», куда вошла большая подборка ее стихов. В 1988 году Мордовское книжное издательство выпустило первый ее сборник «Лавсь» («Колыбель»), явившийся итогом впечатлений, вынесенных из детства и юности.
Второй сборник, «Штатол» («Свеча», 1994), представляет собой философские раздумья поэтессы о жизни, любви, о судьбе древнего эрзянского народа и сопричастности к ней судьбы автора как частицы этого народа. Сюда вошли стихи лирического и публицистического характера, а также поэма «Мон - эрзян!» («Я - эрзянка!»), в которой она предстает как сложившаяся личность с национальным мироощущением.
Результатом многолетнего изучения фольклора, истории и культуры эрзян явились книга сказок «Евксонь кужо» («Сказочная поляна») и сборник очерков «Сынь ульнесть эрзят» («Они были зрзянами») об известных, выдающихся людях, выходцах из эрзянского народа, составителем которых она является.
Маризь Кемаль много времени и сил отдает общественной деятельности. В 1989 году была одним из инициаторов создания культурно-просветительского общества «Масторава» и первым его секретарем, с декабря 1993 по 1997 год - организатором женского движения «Эрзява», создателем и руководителем самодеятельного фольклорно-этнографического ансамбля «Ламзурь».






«Раськень сыргозтема моро»

Стядо, эрзят, стядо, ялгат, 
Масторавась эйсэнек терди, 
Стядо, эрзят, стядо, ялгат, 
ЭРЗЯНЬ МАСТОРОСЬ умок терди. 
Лелят-сазорт, патят ялакст, 
Лавтовдо лавтовс минь стятано. 
Эсь моронть кис, эсь ойменть кис 
Вейке-вейкенень кедь венстяно! 

Минек покштятне умонь шкасто
Пачтизь миненек сырнень келенть. 
Сон вирень лисьмакс жойни састо,
Эжди, кецявты эрзянь меленть. 

Кежей пурьгинеть зяроксть вачкодсть! 
Зяроксть стякшность куломань коволт! 
Сынь эрзянь оймес, седейс пачкодсть 
Ды кадность тозонь чентий тонолт. 

Эрзят! Пандя аштемс пульзядо! 
Урень уцясканть минь ёртсынек. 
Сы шкань эрийнень ансяк стядо
Эрянь оймень толонть макссынек. 

Стядо, эрзят, стядо, ялгат! 
Масторавась эйсэнек терди. 
[image: http://igolka.at.ua/_ld/8/00833262.jpg]Стядо, эрзят, стядо, ялгат, 
ЭРЗЯНЬ МАСТОРОСЬ умок терди.
Лелят-сазорт, патят- ялакст,
Лавтовдо-лавтовс 
Минь стятано. 
Эйденек кис, сы шканок кис 
Вейке-вейкенень кедь венстяно! 


[image: https://st2.depositphotos.com/1062918/5982/v/950/depositphotos_59820129-stock-illustration-retro-books.jpg]Рузонь кельс ютавтызе Вирява 


Эрзянская «Марсельеза»

Вставайте, эрзяне, вставайте, друзья,
Масторава зовет нас: Вперёд!
Вставайте, эрзяне, вставайте, друзья,
Край Эрзянский защитников ждёт.
Дружно вставайте – плечом к плечу,
Братья-сестры, друзья-подруги!
Родовую зажгите свечу,
Протяните друг другу руки!

Наши предки веков испокон
Сохраняли эрзянский язык,
Пусть лесным он журчит ручейком,
Древних рун сохраняя азы.

Сколько бед нас пугает громом!
Сколько носится смерчей-ветрищ! –
Вторгшись в сердце эрзянского дома,
Оставляют лишь угли кострищ.

Эрзянь раське, не стой на коленях!
Счастье рабское выбрось – долой!
Верь, для будущих поколений
Разожжём пламя славы былой.

Вставайте, эрзяне, вставайте, друзья,
Масторава зовет нас: Вперёд!
Вставайте, эрзяне, вставайте, друзья,
Край Эрзянский защитников ждёт.
Плечом к плечу –
Всей страной «имярек»:
Братья-сестры, друзья-подруги,
За детей поднимайтесь,
За будущий век
Протяните друг другу руки!

На русский язык перевела Вирява

[image: https://pbs.twimg.com/media/B11GmPMCAAAPXC8.jpg]   
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