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[bookmark: _GoBack]4 ноября в России отмечается День народного единства. День народного единства - особый праздник. В его основе - патриотизм и сплоченность людей ради благополучия нашей Родины. Праздник был учрежден Федеральным Законом «О внесении в статью 1 Федерального закона «О днях воинской славы (победных днях) России», подписанным в декабре 2004 года президентом России Владимиром Путиным. Праздник учрежден в память о событиях 1612 года, когда народное ополчение под предводительством Кузьмы Минина и Дмитрия Пожарского освободило Москву от польских интервентов.
Впервые в России этот новый всенародный праздник отмечался 4 ноября 2005 года.
4 ноября 2019 года педагоги и кадеты МОУ «Средняя общеобразовательная школа с углубленным изучением отдельных предметов № 30» приняли участие в мероприятии, посвященном Дню народного единства. [image: C:\Users\1\Desktop\лена 2\яяяяяяяяяяяя\Школьные мероприятия 2019-2020\04.11.19 День нар.единства\МОУ СОШ №30 (3).JPG]
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[image: C:\Users\1\Desktop\лена 2\яяяяяяяяяяяя\Школьные мероприятия 2019-2020\04.11.19 День нар.единства\МОУ СОШ №30.JPG]
12 ноября в рамках проведения второго этапа Всероссийской акции «Добрый урок» в актовом зале нашей школы  прошла встреча учащихся 7 – 8 классов с Шестопаловой Ангелиной Николаевной – специалистом по работе с молодёжью отдела развития волонтерского движения ГБУ «Мордовский республиканский молодежный центр».  Целью мероприятия было развить потребность делать добро, воспитывать добродушное отношение к окружающим людям.
На уроке добра учащиеся узнали много нового о волонтерстве: кто такие добровольцы, какие виды волонтерской деятельности существуют, о ценностях добровольческой деятельности и о развитие социальной активности среди детей школьного возраста. По итогу урока дети смогли зарегистрироваться на сайте Добровольцы России.
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13 и 14 ноября в школе состоялся танцевальный конкурс Стартинейджер, где ученики потратили много энергию ради победы в конкурсе. Учащиеся 5-6 и 7-8 классов показали нам настоящую борьбу. Было много интересных номеров, качественных визиток. Каждый участник, каждая команда достойно выступили перед сверстниками.
[image: https://sun9-69.userapi.com/c857436/v857436465/f5fbd/xVV4rXdOo9U.jpg]
[image: https://sun9-33.userapi.com/c857436/v857436465/f5fe5/ZtH4rRg43eA.jpg]
[image: https://sun9-50.userapi.com/c853628/v853628633/15bc53/5SMnk7XakCY.jpg]
Всероссийский День правовой помощи детям
С целью воспитания законопослушного гражданина, обладающего знаниями основных правовых норм и умениями использовать возможности правовой системы государства; повышения уровня правовой культуры школьников; развития правовой грамотности и правосознания учащихся; формирования у обучающихся умения защищать свои права при помощи закона в рамках Всероссийского Дня правовой помощи детям в МОУ «Средняя общеобразовательная школа с углубленным изучением отдельных предметов № 30»  были организованы встречи учащихся с представителями различных подразделений: 
1.	Кондратьев Анатолий Иванович, подполковник милиции в отставке, Председатель Совета ветеранов УМВД России по го Саранск.
2.	Фомкина Ирина Николаевна, судья (Октябрьский районный суд                г. Саранска).
3.	Карпушкин Сергей Иванович, адвокат коллегии адвокатов «Империя права» Адвокатской палаты РМ.
4.	Березина Наталья Анатольевна, нотариус.
5.	Вечканова Галина Алексеевна, советник юстиции 3 класса, главный специалист общего отдела по правовым вопросам Ленинского районного суда г. Саранска.
6.	Бундаева Олеся Александровна, инспектор ОДН ОП №1.
Классными руководителями проведены классные часы, беседы, викторины на темы: «Права и обязанности ученика», «Что я знаю о своих правах?», «Законы нашей школы», «Маленьким детям – большие права», «Правила соблюдаем – здоровье сохраняем», «Закон для всех» и др. 
Организована выставка рисунков «В мире прав и закона».
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22 ноября на базе МОУ «Средняя общеобразовательная школа с углубленным изучением отдельных предметов № 30» была организована работа площадки № 9 «Героизм и герои Великой Отечественной Войны: 
духовно – нравственные ориентиры для казаков - кадетов» в рамках проведения регионального этапа Международных рождественских образовательных чтений «Великая Победа: наследие и наследники». 
Работу площадки возглавил Жаров Вячеслав Борисович, атаман КГО «Свято - Предтеченское», директор МОУ «Средняя общеобразовательная школа с углубленным изучением отдельных предметов № 30».
Площадка объединила священнослужителей, казаков, педагогов   образовательной организации, кадет. 
Выступающие:
	Жаров Вячеслав Борисович, атаман КГО «Свято - Предтеченское», директор МОУ «Средняя общеобразовательная школа с углубленным изучением отдельных предметов № 30».   Тема доклада:  «Опыт  гражданско – патриотического воспитания в условиях кадетского корпуса».
Иерей Владимир Самарин, председатель Отдела по взаимодействию с казачеством. Тема доклада: «Мужество, подвижничество и подвиг». 
Пальчиков Валерий Николаевич, подъесаул, председатель Совета старейшин Саранского казачьего общества «Свято-Предтеченское». Тема доклада: «Великие полководцы Великой Отечественной Войны».
Рыбин Владимир Сергеевич, атаман хуторского казачьего общества «Троицкое». Тема доклада: «Казачество в Великой Отечественной Войне». 
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Также 22 и 23 ноября в рамках проведения регионального этапа Международных рождественских образовательных чтений «Великая Победа: наследие и наследники» Прошли мероприятия, в которых приняли участие учащиеся и педагоги нашей школы. 
22 ноября в Мордовском театре оперы и балета прошло торжественное открытие регионального этапа XXVIII Международных Рождественских чтений — «Великая победа: наследие и наследники». Пленарное заседание открыл Высокопреосвященнейший Зиновий, митрополит Саранский и Мордовский Зиновий. Главной темой открывшихся Межрегиональных образовательных Рождественских чтений стало обсуждение исторического события наступающего года — 75 — летие Великой Победы нашего народа над фашизмом.
В Государственном Собрании Республики Мордовия проведено пленарное заседание Рождественских парламентских встреч в рамках регионального этапа XXVIII Международных Рождественских образовательных чтений «Великая Победа: наследие и наследники». 
23 ноября в библиотечном комплексе на базе Саранской духовной семинарии состоялся круглый стол «Военный подвиг в истории русской святости» регионального этапа XXVIII Международных Рождественских образовательных чтений «Великая победа: наследие и наследники».
23 ноября на базе МБУК «Мемориальный музей военного и трудового подвига 1941-1945 гг.» в рамках Регионального этапа XXVIII Международных Рождественских образовательных чтений «Великая Победа: наследие и наследники» состоялось мероприятие на тему: «Музейная и поисковая деятельность: сохранение исторической памяти». 
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27 ноября в рамках Всероссийской патриотической акции отряд  «Дороги Победы» Российским движением школьников для учащихся нашей школы были организованы экскурсии по Советской Площади и в МБУК «Мемориальный музей военного и трудового подвига 1941-1945 гг.». Подобные военно – исторические экскурсии это не только увл
екательное и познавательное времяпровождение, но и важнейший элемент гражданско – патриотического воспитания школьников.
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5 декабря в международный день добровольца  наша школа присоединилась к Всероссийской акции Ассоциации волонтерских центров  и Общественно-государственной детско-юношеской организации «Российское движение школьников» «Добрые уроки» и показ фильма «ВОЛОНТЕРЫ БУДУЩЕГО».  Цель акции: развитие гражданского самосознания и активности молодежи, развитие добровольчества среди школьников.
Учащиеся узнали, что добровольцы – это активные и заинтересованные люди, неравнодушные к нуждам и проблемам других. Волонтеры есть во всех уголках земного шара, и именно они являются душой общества, бескорыстно делая мир лучше, краше и добрее.
Для всех кто еще не успел посмотреть фильм, это можно сделать на сайте www.волонтерыбудущего.рф.  Там же можно найти много полезной информации и выразить свое мнение о фильме и заполнить анкету.
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5 декабря в школе было проведено профориентационное тестирование среди обучающихся 9-ых классов, основная цель которого - определить, сделан ли учащимися выбор относительно своего профессионального будущего, определить мотивацию учащихся (профессиональную и личностную). Тестирование провели ведущие инспекторы отдела профориентации и профобучения ГКУ РМ «Центр занятости населения Саранский» Нугаева Альфия Рафиковна и Адушкина Светлана Николаевна, а также методист центра олимпиадного движения РМ Люкшина Мария Андреевна (Государственное бюджетное учреждение дополнительного профессионального образования Республики Мордовия центр непрерывного повышения профессионального мастерства педагогических работников – Педагог 13.ру).
По итогам тестирования каждый учащийся узнал, какой тип профессии ему наиболее близок:
Человек — человек — все профессии, связанные с воспитанием, обслуживанием, обучением людей, общением с ними. К этой группе относятся все педагогические и медицинские профессии, профессии сферы услуг и другие.
Человек — техника — все профессии, связанные с созданием, обслуживанием и эксплуатацией техники. Это такие профессии: инженер-конструктор, автослесарь, системный администратор и другие.
Человек — художественный образ — все профессии, связанные с созданием, копированием, воспроизведением и изучением художественных образов. К этой группе относятся такие профессии: художник, актер, певец, реставратор, искусствовед и другие.
Человек — природа — все профессии, связанные с изучением, охраной и преобразованием природы. К этой группе относятся такие профессии: ветеринар, садовник, агроном, эколог и другие.
Человек — знак — все профессии, вязанные с созданием и использованием знаковых систем (цифровых, буквенных, нотных). К этой группе относятся переводчики художественных и технических текстов, аналитики, финансисты и другие.
Выбор профессии – это шаг, который определяет взрослую жизнь каждого человека. Какую профессию выбрать и как быть востребованным на рынке труда в будущем? Какая профессия принесет и удовольствие, и финансовое благополучие? Подростку трудно ответить на эти вопросы. Взрослому человеку бывает еще труднее найти свое призвание, кардинально изменить свою жизнь, если выбор специальности в подростковом возрасте оказался неудачным.
[image: https://upload2.schoolrm.ru/iblock/90b/90b3bbc686f60a9a2dba53556efa7250/eb11c0df5441ae75b4c2933b1fd9697e.JPG]
[image: https://upload2.schoolrm.ru/iblock/8d5/8d5f469e504a83d2a60ace67fbc9ba91/ffad2e550af076fc767198eefc5e01be.JPG]
Так, 6 декабря в МОУ «Средняя общеобразовательная школа с углубленным изучением отдельных предметов № 30» состоялось профориентационное собрание для учащихся и родителей 11-ых классов.
На собрании присутствовали:
Томилин Олег Олегович – кандидат юридических наук, доцент кафедры государственного и административного права, ответственный секретарь приемной комиссии МГУ имени Н.П. Огарева.
Имяреков Сергей Михайлович – доктор экономических наук, профессор кафедры менеджмента и индустрии питания Российского университета кооперации Саранского кооперативного института.
Келейникова Светлана Викторовна - кандидат экономических наук, доцент кафедры менеджмента и индустрии питания Российского университета кооперации Саранского кооперативного института.
Волошин Андрей Владимирович – кандидат сельскохозяйственных наук,  доцент кафедры технологии производства и переработки сельскохозяйственной продукции аграрного института МГУ имени Н.П. Огарева.
Морозова Елена – руководитель профориентационного сектора аграрного института МГУ имени Н.П. Огарева.
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6 декабря в Национальной библиотеке им. А.С.Пушкина состоялось награждение победителей и призеров городского конкурса «Сохраним мордовские леса!». Насыров Айнур, ученик 2А класса, получил диплом призёра в номинации «Бумажная пластика».
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7 декабря в Мемориальном музее военного и трудового подвига 1941-1945 годов состоялось открытие межрегиональной фотовыставки «Подвиг военных корреспондентов», посвященной 75-летию Победы в Великой Отечественной войне. Выставка была организована в рамках проведения в Саранске мониторингового совещания по реализации национального проекта «Культура» в регионах Приволжского федерального округа. Кадеты нашей школы  приняли участие в открытии фотовыставки, а также стали участниками круглого стола, посвященного памяти военных кинооператоров.
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9 декабря состоялся Республиканский форум «Добро в Мордовии», на котором подвели итоги работы волонтеров за год и наградили отличившихся. В форуме приняли участие активисты школьного волонтерского отряда «Добрая воля». 
До начала мероприятия все желающие могли принять участие в добровольческой акции, которая проводится в рамках проекта «Мечтай со мной». Выбрать шар-открытку на «Ёлке Желаний» и исполнить предновогоднюю мечту ребенка или подростка, имеющего ограниченные возможности здоровья или оказавшегося в тяжёлой жизненной ситуации.  
На протяжении всего дня участники посещали интерактивные и развлекательные площадки, общались с приглашенными экспертами и обменивались опытом развития и реализации волонтерской деятельности.
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17 декабря 2019 года в актовом зале школы №30 состоялась встреча учащихся 9-х и 10-х классов с представителем Министерства экономического развития Республики Мордовия Баликовой Викторией Геннадьевной. Она представила «Национальный проект по поддержке малого и среднего бизнеса». Целью проекта является выявление талантливой молодёжи в области бизнеса.
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21 декабря 2019 г. в СК «Олимп» проходил открытый личный турнир по спортивному и боевому самбо, посвящённый Герою России С. Бурнаеву, сотрудникам ОМОН МВД РМ и сотрудникам ФСБ РФ по РМ, погибшим при выполнении служебного долга на Северном Кавказе. В соревнованиях принимали участие более 100 спортсменов Ульяновской, Пензенской областей, Республики Мордовия. В мероприятии приняли участие: знаменная группа кадет нашей школы, ведущие, певцы.



В СОГЛАСИИ С ЗАКОНОМ

ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В ШКОЛЕ:
1. Учащийся приходит в школу за 15 минут до начала занятий: чистый, опрятный, со сменной обувью. 
2. Нельзя опаздывать на занятия, приходить в класс после звонка, покидать и пропускать занятия без уважительной причины. Опоздавший ученик присутствует на уроке с разрешения учителя, в дневнике учащегося производится запись об опоздании. 
3. В случае пропуска занятий обучающийся предоставляет классному руководителю медицинскую справку или заявление от родителей с указанием причины отсутствия. 
4. Обучающиеся школы проявляют уважение ко всем старшим, заботятся о младших. Ко всем взрослым ученики школы обращаются на «Вы», по имени, отчеству. 
5. Ученик обязан выполнять домашнее задание в сроки, установленные школьной программой. 
6. По первому требованию учителя следует предъявлять дневник. 
7. Приносить на занятия все необходимые учебники, тетради, пособия, письменные принадлежности. 
8. Во время урока нельзя шуметь, отвлекаться самому и отвлекать других разговорами, играми, перепиской и другими посторонними делами. На занятиях каждый обучающийся должен учиться. 
9. На уроке ученик может обратиться к учителю, задать вопрос или ответить, только подняв руку и получив разрешение. 
10. В школьной столовой запрещается бегать, прыгать, толкаться, кидать предметы, продукты, столовые приборы. 
11. Нельзя приносить на территорию школы с любой целью и использовать любым способом оружие (в том числе ножи), взрывчатые, огнеопасные вещества; спиртные напитки, сигареты, наркотики и другие одурманивающие средства. 
12. Курение на территории школы запрещено. 
13. Не разрешается жевать жевательную резинку, пользоваться плеерами и средствами мобильной связи на уроках. 
[image: ]14. Телефоны мобильной связи перед уроком должны быть отключены. Учащиеся могут использовать мобильные телефоны на перемене только с целью осуществления звонка. В случае неоднократного нарушения учащимся данного правила педагоги школы вправе изъять мобильный телефон, передать его на хранение директору до передачи телефона в руки родителей (законных представителей). 
15. Запрещается употреблять непристойные выражения, применять физическую силу по отношению учащихся друг к другу. 
16. Учащиеся берегут имущество школы, аккуратно относятся как к своему, так и к чужому имуществу, соблюдают чистоту и порядок на территории школы. 
17. Ученики школы в любом месте ведут себя достойно и поступают так, чтобы не уронить свою честь, авторитет родителей и школы
. 
БУДЬ ВЕЖЛИВ! СОБЛЮДАЙ ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ! 





[image: ]ПРИЧИНЫ ПОСТАНОВКИ УЧАЩЕГОСЯ НА ВНУТРИШКОЛЬНЫЙ УЧЕТ:
1. Учащийся состоит на учете в ОДН (отдел по делам несовершеннолетних), КДН (комиссия по делам несовершеннолетних).
2. Учащийся систематически пропускает уроки без уважительной причины, имеет неуспеваемость по предметам. 
3. Наносит материальный ущерб зданию или оборудованию школы, учебному оборудованию кабинетов, личной собственности учащихся и работников школы. 
4. Имеет отклоняющееся поведение: бродяжничество, безнадзорность, пьянство, алкоголизм, курение, токсикомания, наркомания. А также другие формы девиантного поведения: агрессивность, жестокость. 
5. Учащийся находится в социально-опасном положении. 
6. Систематически нарушает дисциплину на уроках и в ходе проведения внеклассных мероприятий (на основании докладных учителей, классного руководителя, дежурного администратора). 
7. Унижает человеческое достоинство участников образовательного процесса. 
8. Совершил уголовное деяние или умышленно участвовал в нем. 
9. Совершил административное правонарушение.
 (
101 (01) - Пожарная охрана и спасатели. 
Помни! Для вызова пожарной охраны в телефонных сетях населенных пунктов уста
навливается единый номер — 
01
. 
102 (02) – Полиция. 
Знай! Для вызова полиции в телефонных сетях населенных пунктов устанавливается единый номер — 
02
. Если тебе грозит опас
ность или ты стал свидетелем происшествия – нападения, ограбления, избиения и т.д. 
103 (03) - Скорая помощь.
 
Помни! Для вызова скорой помощи в те
лефонных сетях населенных пунктов уста
навливается единый номер — 
03
. Если тебе или кому-то рядом стало плохо и срочно ну
жен врач – то следует звонить на номер 
03
. 
104 (04)
 
— Аварийная служба газовой сети. 
Знай! Для вызова службы газа в теле
фонных сетях населенных пунктов устанав
ливается единый номер — 
04
. В Аварийную службу газа следует звонить, если ты почув
ствовал дома (в подъезде, на улице рядом с домом) сильный запах газа. 
112 
— это единый номер телефона для всех стран Европейского союза, по которому надо звонить в экстренных случаях. Данный но
мер появился на свет по инициативе Швеции и благодаря решению Совета Европы в 1991 г. 
Если ты сам вызываешь одну из служб, то запомни алгоритм того, что нужно говорить: 
• что случилось; 
• с кем это случилось; 
• где это случилось (адрес называй четко и разборчиво); 
• сообщи свои имя и фамилию. 
Не забывай, что вызов экстренных служб – это не игрушки, нельзя баловаться, обманы
вать операторов. Последствия ложного звон
ка могут быть очень серьезными: мало того, что твоим родителям придется выплачивать штраф (а тебя, скорее всего, накажут), но и в это время, пока специальные службы будут реагировать на твой обман, где-то могут по
страдать люди, которым действительно тре
буется помощь. 
ПОМНИ!
Все телефоны экстренных служб осна
щены системой автоматической записи раз
говоров. За ложный вызов тебя обязательно найдут и привлекут к ответственности!
)




«БЫТЬ ЗДОРОВЫМ – ЗДОРОВО!» 
Здоровый образ жизни – важнейшее условие здоровья любого человека. Соблюдение здорового образа жизни особенно актуально в детском возрасте, когда психика и тело человека еще только формируются. 
На здоровье человека оказывает влияние целая группа различных факторов – это и наследственность, и экологическая обстановка, и уровень развития медицины. Однако наиболее существенным фактором является тот образ жизни, которого придерживается человек. К счастью, это именно та область, которую мы в силах регулировать сами. Игнорирование вопроса здорового образа жизни, как правило, приводит к самым плачевным результатам, когда даже самый мощный запас здоровья ребенка истощается и человек становится заложником различных недугов. 
Здоровый образ жизни – это комплекс оздоровительных мероприятий, обеспечивающих гармоничное развитие и укрепление здоровья. 
Основные элементы здорового образа жизни – плодотворная трудовая деятельность (для учащихся учебный труд), оптимальный двигательный режим, личная гигиена, рациональное питание, закаливание, отказ от вредных привычек. 
ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА, РЕЖИМ ДНЯ 
Личная гигиена включает в себя рациональный режим, уход за телом, гигиену одежды, обуви. Особое значение имеет режим дня. При правильном его соблюдении, вырабатывается четкий режим функционирования организма, а это создает наилучшие условия для работы и восстановления, тем самым способствуя укреплению здоровья. Постоянное нарушение режима дня приводит к снижению работоспособности, разбитости, сонливости днем, бессонницы ночью и другим неприятным явлениям. 
Установлено, что у подавляющего большинства учащихся имеются два пика максимальной работоспособности: между 10 – 12 и 16 – 18 часами. Именно в это время можно выполнить наибольшую работу при минимальной затрате сил. 
[image: ]Полноценный сон – незаменимый вид отдыха. Недосыпание опасно тем, что может вызвать истощение нервной системы, ослабление защитных сил организма, снижение работоспособности, ухудшение самочувствия. Чтобы обеспечить нормальный спокойный сон, нужно выполнять ряд очень простых правил: 
• ложиться спать всегда в одно и то же время; 
• не есть и не пить на ночь; 
• спать в хорошо проветриваемой комнате; 
• спать в спокойной обстановке; 
• одеяло должно быть легким, но достаточно теплым. 
Каждый ребенок должен неукоснительно соблюдать правила личной гигиены - мероприятия по уходу за телом, одеждой, обувью, поскольку их невыполнение может повлечь за собой неприятные последствия не только для самого ребенка, но и для окружающего его коллектива. Уход за телом – необходимое условие для нормальной физиологической деятельности организма. Здоровая, чистая кожа – хороший защитный барьер для проникновения в организм некоторых вредных микробов и химических веществ. Через грязные руки можно заразиться чесоткой, глистами, возбудителями различных желудочно-кишечных заболеваний (дизентерия, брюшной тиф и др.). 
ПРАВИЛА УХОДА ЗА ТЕЛОМ 
• ежедневно принимать душ и не реже 1 раза в неделю мыться с мылом и мочалкой; 
• мыть руки с мылом после соприкосновения с грязными предметами, посещения туалета, перед приемом пищи; 
[image: ]• при появлении трещин или ссадин необходимо смазывать их йодом, бриллиантовой зеленью, специальными мазями (по совету медицинских работников); 
• ногти нужно стричь коротко, на руках дугообразно по возвышению пальца, а при мытье рук желательно пользоваться специальной щеткой. 
• стопы ног необходимо мыть ежедневно, и еще обязательно перед сном. Ногти на ногах стригут прямо, так как срезание углов способствует врастанию ногтей; 
• носки, гольфы, колготки и др. следует стирать ежедневно; 
• мальчики должны иметь короткую стрижку; девочку – такую, которая не мешала бы им во время учебных занятий; расческа должна быть собственная; 
• регулярно чистить зубы (утром и вечером перед сном, полоскание ротовой полости после приема пищи, использование зубной нити для удаления остатков пищи; 
• одежда и обувь должны быть чистыми и аккуратными, удобными. 
ЗНАЧЕНИЕ ФИЗИЧЕСКИХ 
УПРАЖНЕНИЙ И СПОРТА 
Большое значение имеет утренняя гимнастика. Она положительно влияет на деятельность всех органов и систем организма. Особенно следует подчеркнуть влияние физических упражнений на психическую деятельность человека, в первую очередь на повышение жизненного и эмоционального тонуса. Утренней гимнастикой необходимо заниматься ежедневно, выработать стойкую привычку. Утренняя гимнастика должна завершаться водными процедурами, которые действуют закаливающе, повышают сопротивляемость к простудным заболеваниям и невосприимчивость к различным температурным и погодным колебаниям. 
Физкультура не только укрепляет здоровье, но и развивает силу, смелость, сознательную дисциплину, волю, решительность, быстроту ориентировки. 
Систематические занятия спортом и физкультурой закаляют организм, предохраняют его от различных болезней, в первую очередь простудных. Недаром говорят, что спорт – это здоровье. 
Занятия физической культурой и спортом необходимо сочетать с проведением закаливающих мероприятий. 
[image: ]Закаливание – это одно из основных средств укрепления здоровья. Закаливание должно осуществляться ежедневно. Закаливающие мероприятия: утренняя гимнастика с последующими водными процедурами, подвижные и спортивные игры на воздухе в соответствующей одежде, купание в открытых или закрытых водоемах, лыжные прогулки, походы и др. Эффективны также и водные процедуры: обтирание, обливание, контрастный душ, купание в закрытых и открытых водоемах.


В четверг, 7 ноября 2019 года, в Самаре в девятый раз на легендарной площади Куйбышева прошел Парад Памяти, посвященный военному параду 7 ноября 1941 года в «Запасной столице» г. Куйбышеве. Кадеты МОУ «Средняя общеобразовательная школа с углубленным изучением отдельных предметов № 30» в количестве 52-х человек достойно представили Республику Мордовия. Быть участником такого Парада не только почетно, но и ответственно. Именно в этот момент появляются время, желание, возможность узнать чуточку больше о своих героических предках, об их подвигах, вспомнить прошлое своей семьи, задуматься о своем будущем, будущем своих родных, страны, в которой ты живешь. 
Ежегодно Парад Памяти посвящается важной для истории страны теме. В этот раз основная тема Парада – «Солдатская Слава». Главный герой Парада этого года – участник исторического парада 7 ноября 1941 года, танкист легендарного танка Т-34, кавалер орденов Ленина и «Отечественной Войны» 1 степени, обладатель медалей «За освобождение Варшавы», «За взятие Берлина», «За победу над Германией в Великой Отечественной войне», «За участие в военном параде в День Победы», последний живой герой 3-ей ударной армии, водрузившей Знамя Победы над Рейхстагом, Герой Советского Союза Владимир Иванович Чудайкин. Перед началом торжественного марша он объехал все парадные расчеты на историческом автомобиле, героя Советского Союза площадь приветствовала стоя.
В прохождении по площади Куйбышева участие приняли 125 парадных расчетов в составе действующей армии, ветеранских и патриотических общественных организаций, силовых структур, промышленных и оборонных предприятий, трудовых коллективов и профсоюзов, военно-патриотических объединений и клубов, вузов, юнармейских отрядов, воспитанников кадетских классов, суворовских и нахимовских военно-морских училищ всех регионов ПФО и других субъектов России. По площади Куйбышева маршем прошли почти 900 участников из 14 регионов, а всего - более 6,5 тысячи человек.
После завершения Парада Памяти на первой очереди набережной Волги состоялась военно-историческая реконструкция «Сталинград - 42. Группа полковника Горохова», зрителями которой стали и кадеты нашей школы. Героические дела и поступки ветеранов Великой Отечественной будут всегда служить нам нравственным ориентиром, а благодарная память о героях Великой Отечественной войны будет передаваться из поколения в поколение. Мужество и истинный патриотизм героев Великой Отечественной войны — прекрасный пример для кадетов, которые сегодня увидели, как их прадеды обороняли Сталинград.
Кадетам нашей школы также посчастливилось посетить одну из самых известных и посещаемых достопримечательностей некогда закрытого советского города - музей «Бункер Сталина». «Бомбоубежище ставки Верховного Главнокомандующего» - так официально называется бункер, который расположен под зданием Самарской академии культуры. В советское время здесь находился обком партии. Объект был секретным, и даже работники обкома не подозревали, что находится у них под ногами. Его строительство началось в феврале 1942 года, когда в город эвакуировали московское правительство и ждали приезда Иосифа Сталина. Бункер Сталина был одним из самых защищенных военных сооружений своего времени. Его глубина — 37 метров, это примерно высота 12-этажного дома, помещенного под землю. 
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